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Nous souhaitons chaleureusement la bienvenue à notre
nouvelle résidente qui nous a rejoint et lui adressons nos
espoirs qu’elle se sente ici, comme à la maison.

Madame
BADERTSCHER Janine
entrée le 26 mai 2025

Son histoire de vie
apparaîtra lors du
prochain numéro de la
Feuille des Bouleaux.



BRICOLAGES DE 
PRINTEMPS



VENDREDI APÉRO 
Tous les vendredis, en fin de
journée, notre résidence résonne de
rires et de conversations animées.
Ce rendez-vous chaleureux réunit résidents et
équipe autour d’un verre, dans une
atmosphère détendue, joyeuse et bienveillante.
Un joli rituel qui fait du bien à tout le monde 💛



EN AVANT LA MAGIE
Nos résidents ont eu le plaisir d’assister à
un spectacle de magie plein de surprises et
d’émerveillement ! Entre tours de cartes,
illusions étonnantes et sourires partagés,
la magie a opéré dans toutes les têtes et
tous les cœurs. 🎩🪄🔮



CHORALE DE PÂQUES

À l’occasion des fêtes de Pâques, notre EMS a eu
le plaisir d’accueillir une chorale venue égayer
l’après-midi de nos résidents. Entre chants
traditionnels et airs printaniers, les voix
harmonieuses ont réchauffé les cœurs et fait 
naître de nombreux sourires. 
Un grand merci aux choristes 
pour ce moment rempli 
d’émotion et de partage ! 🎤



Suite 1 : Addition simple 
3 - 6 - 9 - 12 - ______

Suite 2 : Jours de la semaine 
Lundi - Mercredi - Vendredi - ______

Suite 3 : Addition croissante 
1 - 3 - 6 - 10 - 15 - ______

Suite 4 : Mois par trimestre 
Mars - Juin - Septembre - ______

Suite 5 : Division simple
32 - 16 - 8 - 4 -  ______

JEU - TESTEZ VOTRE LOGIQUE
Chaque suite ci-dessous a une
logique entre chaque nombre,
creusez-vous la tête et trouvez le
dernier nombre de chaque suite ! 



GOÛTER DES
ANNIVERSAIRES

Un après-midi plein de douceurs et de sourires à La
Résidence Les Bouleaux ! ✨🎂
Aujourd’hui, nous avons célébré avec joie les
anniversaires de nos chers résidents autour d’un
goûter festif et gourmand. Entre un bon petit cake au
chocolat et une ambiance chaleureuse, ce fut un
moment rempli d’émotion et d’échanges. Un grand
merci à toutes et à tous !💐🫶



À la Résidence Les Bouleaux, la
gourmandise est à l'honneur ! Nos
résidents se retrouvent avec joie
pour un atelier pâtisserie. Entre éclats
de rire, odeurs sucrées et souvenirs
d'antan, chacun met la main à la pâte
pour créer de délicieux gâteaux. Un
moment chaleureux où le savoir-faire
se transmet et où le plaisir de cuisiner
ensemble fait pétiller les cœurs !

ATELIER PÂTISSERIE



Madame Heidi Braun est née le 11
décembre 1935 à Lajoux. Très
jeune, elle a perdu sa maman,
décédée des suites d’une
maladie du coeur. Issue d’une
famille nombreuse, elle a grandi
aux côtés de son père, de ses
frères et de ses cinq sœurs.
Heidi a effectué sa scolarité
primaire à Fornet-Dessus, un
petit hameau près de Lajoux.

 Madame
BRAUN

HISTOIRE
D’UNE VIE

Par la suite, elle a travaillé à la laiterie Schwab à
Tavannes, avant de se réorienter vers la vente à la
Migros. À l’âge de 21 ans, lors d’une soirée dansante,
Heidi a rencontré celui qui deviendra son mari deux
ans plus tard. Ensemble, ils auront un fils et une fille.
Plus jeune, Madame Braun n’a jamais apprécié les
cours de tricot proposés à l’école. Ce n’est que plus
tard qu’elle a développé un goût pour cette activité,
qui finira par occuper toutes ses soirées.



ATELIER CRÉATIF AVEC LA
CRÈCHE

Ce jour-là, nos résidents ont accueilli les enfants de la
crèche pour un atelier créatif autour de la peinture.
Petites mains et mains plus expérimentées se sont
réunies pour créer, imaginer et colorier ensemble.🖌️ 
Entre concentration et gestes tendres, l’atelier a permis
de tisser de beaux liens, dans une atmosphère douce et
joyeuse. Ces instants simples, faits de complicité et de
créativité partagée, laissent de précieux souvenirs aussi
bien chez les petits que chez les grands.👶👵



Aujourd'hui, nos résidentes ont profité d’une séance de
manucure organisé par notre équipe d'animation. Nos
animatrices attentionnées ont offert à chacune un moment
de bien-être et de mise en beauté. Entre sourires et
gestes délicats, cette parenthèse de bien-être a illuminé
la journée de toutes. Merci à nos résidentes pour leur
enthousiasme et à nos animatrices pour leur dévouement
et leur incroyable dévotion ! 💅🧴

MANUCURE



Tour de Romandie : l’étape à ne pas manquer… 
même depuis la Résidence ! 

Nos ainés étaient au rendez-vous pour regarder le prologue
du Tour de Romandie 2025, diffusé en direct depuis Saint-
Imier 📺🚴‍♂️  Le grand écran de la Résidence a rassemblé
bon nombre de nos pensionnaires qui ont tous vibrés avec
les cyclistes ! Une superbe manière de vivre cet événement
spécial ensemble 👏💛



JEU - COMPLÉTEZ LES DESSINS



Quel bel après-midi nous avons passé en compagnie
du duo Les Chrichri ! Nos séniors, nombreux à avoir
répondu présents, ont chanté avec cœur des airs
traditionnels qui ont réveillé de tendres souvenirs.
Sourires, rires et bonne humeur étaient au rendez-
vous. Merci à tous pour cette belle ambiance et ce
merveilleux moment partagé ! 😇

CHANT AVEC 
LES CHRICHRI

« LA MUSIQUE DONNE UNE ÂME À NOS
CŒURS ET DES AILES À LA PENSÉE. »
 PLATON 400 AV. J.-C.



Notre atelier Jeux Réveil de Mémoire est
un rendez-vous attendu avec le sourire !
Dans une ambiance conviviale et pleine de
bonne humeur, nous stimulons nos
neurones à travers des jeux ludiques et
accessibles à tous. Mémory🃏 , quiz📝 ,
devinettes 🤔 , associations d’idées… 🧠
autant d’activités qui réveillent les
souvenirs, renforcent la concentration et
entretiennent les capacités cognitives tout
en s’amusant.
Une vraie rencontre où l’on fait travailler
sa mémoire… sans jamais oublier de rire !

JEUX RÉVEIL DE MÉMOIRE



FANFARE

Nous avons eu le plaisir
d’accueillir une fanfare haute
en couleurs qui a mis une belle
dose de joie et d’énergie dans
notre quotidien. Entre sourires
et rythmes entraînants, petits et
grands ont été conquis. Un
grand merci aux musiciens pour
cette parenthèse musicale qui a
ravi tous les résidents !



LOTO DES RÉSIDENTS
Celui-ci est attendu avec enthousiasme ! 🥰
À la clé ? De superbes lots : Gourmandises,
Confections artisanales et de nombreux petits objets
utiles comme une radio ! Il y en avait pour tous les
goûts ! 🎁✨



Madame
MOREL

HISTOIRE
D’UNE VIE
Madame Renate Morel est née le
11 novembre 1937 à St-Gall. Fille
d’un employé des chemins de fer,
elle a souvent déménagé. Elle
termine sa scolarité à Berne et
rencontre son futur mari à l’école
de commerce. Ils se marient à 18
ans avec l’autorisation parentale.
Renate débute un apprentissage à la Poste, tandis que
son mari suit une école hôtelière. Ils ont un fils, Bernard,
puis ouvrent un petit hôtel à Lausanne. Après la perte
de leur deuxième enfant, son mari déserte son service
militaire pour la soutenir.
Plus tard, ils ont une fille, Evelyne. Ils gèrent l’hôtel
Dufour à Bienne durant 16 ans, avant de s’installer à
Nods pendant 55 ans. Ensemble, ils prennent une pré-
retraite pour voyager à travers le monde, en Asie, en
Thaïlande, au Pérou, en Indonésie et plein d’autres pays
encore !



Cela a permis de stimuler la mémoire, favoriser les
échanges et surtout partager rires et bonne humeur.

JEUX INTERACTIFS
Nos résidents ont pu
participer à une activité
de jeux interactifs, animée
avec enthousiasme par
nos apprentis ASE.
Ensemble, ils ont
redécouvert le plaisir des
jeux "papier" traditionnels,
tels que le pendu, les mots
mêlés ou encore le petit
bac, joués en commun sur
un tableau blanc. 



APRÈS-MIDI BRICOLAGES
Ces images en disent long... Nos anciens ont déployé tout
leur savoir-faire au service de la créativité. 🎨 
Grâce à leur engagement et leur application, de superbes
réalisations ont vu le jour, prêtes à égayer notre résidence
et à toucher le cœur de ceux qui les découvriront. 💖



Le beau temps nous a récemment offert une belle
occasion de sortir le bout du nez : une balade en
extérieur, tout en douceur a été organisée. 
Ces promenades sont bien plus qu’une simple sortie : elles
éveillent les sens, ravivent les souvenirs, et offrent une
vraie bouffée d’oxygène, tant physique que morale. Un
petit pas en extérieur… et un grand pas pour le bien-être !

BALADE EN EXTÉRIEUR



LES TRAVAUX AVANÇENT
Nous avons le plaisir de vous
annoncer que les travaux de
notre nouvelle structure de soins
palliatifs avancent à bon rythme.
Les premiers coups de pelle ont
été donnés et les pylônes des
fondations ont été installés !

Le premier coup de pelle !



Zoothérapie
Nos retraités ont eu la joie d’accueillir quelques
invités tout à fait particuliers : des lapins câlins et
des oiseaux blancs comme neige sont venus leur
tenir compagnie. Ces instants de tendresse et de
connexion avec les animaux ont illuminé les visages
et réchauffé les cœurs. Un véritable souffle de
douceur qui a fait le plus grand bien à chacun. Merci
à nos amis à plumes et à poils pour cette parenthèse
enchantée ! 🐰🐦



Nos terrasses se sont remplies de rires et de
complicité. Autour de boissons rafraîchissantes, nos
résidents ont partagé un agréable moment sous le
soleil, bercés par la douceur de l’air et la bonne
humeur ambiante. Certains se sont lancés dans une
partie de cartes animée, d'autres ont simplement
profité du plaisir d'être dehors, en bonne
compagnie.
Ces instants en plein air, organisés avec soin par
notre équipe d’animation, ne sont pas de simples
sorties, ils sont essentiels au bien-être de nos
pensionnaires. Respirer le grand air, échanger, rire,
s'amuser… Tout cela contribue à maintenir une
bonne santé physique comme mentale. Ce sont ces
petits moments qui font les grands souvenirs.

MOMENTS DE BONHEUR
EN TERRASSE



Le foyer de jour des Bouleaux a récemment accueilli la
boutique itinérante Pour Toi & Moi. Pour l’occasion,
notre espace s’est transformé en véritable boutique
éphémère, offrant à tout un chacun un moment de
plaisir et de découverte.
Vêtements confortables, élégants et adaptés à tous
les goûts étaient au rendez-vous. Essayages,
échanges et sourires ont rythmé cette belle journée.
Une activité qui allie autonomie et bien-être, sans
même avoir à quitter la maison !



Au revoir
Aujourd'hui, nous faisons nos adieux à Madame Charlotte
Genoud, qui a franchi le pont vers l'éternité, emportant avec elle
une part précieuse de notre mémoire commune. Bien que son
séjour parmi nous soit terminé, son influence continue de
rayonner dans les cœurs qu'elle a touchés. Puissent son voyage
vers l'au-delà être rempli de sérénité et de tranquillité. Elle nous
laisse des souvenirs inestimables, et son absence sera
profondément ressentie par tous ceux qui l'ont connue.
Nous exprimons nos sincères condoléances à sa famille et à ses
proches. 
Que son âme trouve le repos éternel.

Nous a quitté

Madame
Charlotte Genoud

le 20 mai 2025



NOS NOUVEAUX

Nos deux nouveaux véhicules de fonction, fièrement
habillés aux couleurs de la Résidence Les Bouleaux,
sont prêts à sillonner la région ! Que ce soit pour les
soins à domicile ou la livraison de repas, ils porteront
notre image et nos valeurs partout où ils passeront.
Un pas de plus pour renforcer notre proximité et
notre présence au quotidien auprès des aînés. 🫶

VÉHICULES


